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11月を迎え、気温の低下とともに冬の訪れを感じるように
なりました。屋外作業を主とする建設現場においては、
労働災害リスクが高まるシーズンでもあります。積雪や
凍結によるスリップや墜落・転落、あるいは通気性が十分
でない場所で暖を取った場合に生じる一酸化炭素中毒な
どの怖い事故災害が毎年報告されています。
しかし冬季は事故に加え、現場作業員の健康面も気をつ
けたいところ。たとえば脳出血、くも膜下出血などの脳血
管疾患や心筋梗塞は、寒冷刺激によって血管が収縮し、

急激に血圧が上昇すると発症しやすいといわれています。
長時間、冷気にさらされることで血管に障害が生じ、急性
心不全を誘発する可能性が高まることも。血圧が高めの
人はとくに防寒対策を行いましょう。
さらに例年この時期には、全国的にインフルエンザが流行
します。もし無理して作業をしてこじらせると、肺炎など合併
症の危険があり軽視は禁物。現在猛威を振るう新型コロナ
ウイルスについても同様で、咳エチケットや手洗いなど
引き続き注意と対策が必要でしょう。

冬季作業時に気をつけたいこんなこと
防寒対策、服装は大丈夫？

冬季特有の労働災害に備えよう
事故だけじゃない！

冬季作業の安全・健康対策
今回のテーマ

肌寒い時期が近付いてくると、「いも煮」が食べたいなと
思ってしまいます。「いも煮」とは、里芋を主役に野菜や肉
などを入れた鍋料理で、山形県が発祥ですが、岩手県・宮
城県・福島県でも親しまれており、各地で具材や味付け
が違うようです。私は、宮城県出身でして我が家では、具
材は里芋・ねぎ・人参・ごぼう・白菜・きのこ・こんにゃく・豆
腐・豚肉、味付けは味噌ベースに醤油を入れて作りま
す。秋に河川敷などの野外にグループで集まり、「いも
煮」などを作って食べる【いも煮会】という行事がありま
す。小学生の時に、学校で【いも煮会】を行いました。

学年関係なくチーム編成され、そのチームで、野菜や
肉を切る作業から味付けまで行い、おにぎりと一緒に
みんなで食べるのですが、自分たちで作ったということ
もあるのか、とても美味しかったのを覚えています。
東京に出てきてから、東北出身の人や東北にゆかりの
ある人と、【いも煮会】やりたいね～という話が何度か
出ていますが、なかなか実現していません。いつかアク
ティオ本社【いも煮会】を実現させたいなと思って
います。

編 集 後 記

今号の表紙写真

常に新商材、新分野を開拓
すべくアンテナを張り巡らせ
ている「産業機械事業部」の
成り立ちに、欠かせないプラ
ント。今月はそのプラントを
印象的に、真俯瞰から捉えた
１枚を表紙にしました。今後
もAKTIOの産業機械事業部
にご注目ください。

営業企画部　広報課　成澤

日頃の安全対策に役立つ情報をご紹介！
一人ひとりがしっかりと意識をもって、安全な職場を実現していきましょう。

靴の底がすり減ってないか？作業前にストレッチや

簡単な体操を行い、

体の動きを

滑らかにしておこう。

1

急激な温度差を

避けるために、

外に出るときに

防寒をしておこう。

2

冬季も乾燥で

脱水しがちなので、

水分補給を忘れずに！

3

1

滑りにくく安定した靴（作業内容に応じて、スパイク付

や滑り止めアタッチメントなど）を着用する。

厚手のものを着ていないか？2

着込みすぎると体の動きが鈍くなって

事故につながりやすい。

薄手で保温性のある機能性
インナーなどを重ね着しているか。3

ネックウォーマーを
しているか？4

マフラーだと裾が機械に巻き込まれる

危険がある。

袖口、足元は
きちんと締まっているか？5

防寒とともに、機械引っ掛け、

巻き込まれを防止する。

事故予防だけでなく、
健康対策についてもマニュアルを定め、

服装については朝礼時にチェックするなどの

体制を整えておくとよいでしょう。

血行対策できていますか？

あまりに薄着だと低体温を招き、冷えで

体の動きが悪くなる。
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